
３９回生３年生の皆へ 

 

休校措置がとられそろそろ２ヶ月を迎えようとしている。４月７日（火）に新クラスを発表し、久々に

ともに過ごすことができたのも束の間、その後は再び皆と会うことができない日々が続いている。「元気

か？」「毎日どのように過ごしているか？」「体は動かしているか？」「勉学ははかどっているか？」「目標

に向かうことはできているか？」通常の学校生活の中であれば、容易に皆の様子を聞くことができるが、

そんなことさえ難しい今の状態に私ももどかしさを感じている。学年団の先生方も同様に思われている。

早く落ち着いた日常が戻ってくることを願うばかりだが、待っていても何も進まない。一歩でも前へ進む

ために、３９回生の皆へ何ができるだろうかと考え、今回メッセージを送ることにしてみた。自分のこと

をイメージしながら読んでみてほしい。 

 

「今の自分は１０点満点で何点だろうか？」 

 

すでに自律して１０点に近い人もいるかもしれないが、おそらく５点以下、いや２～３点と答える人や

１点に満たないと答える人も多いのではないだろうか。休校で１日中自宅にいる中で自分を律していく

ことは容易いことではない。でも、どうだろう、これを機に１つ上を目指してみるというのは。 

伝えたいことは、１０だから良い、１だから悪いではなく、１つでも高みを目指してほしいということ。

２月１０日（月）武道場での学年集会を覚えているだろうか。「もっとも大切なことは心も体も健康第一。

それが整っているのであれば、次に大切なことは目標に向かう努力をすること、目の前のことに力を注ぐ

ことだ」と伝えた。イチローは引退会見で「他人より頑張ったとは言えないが、自分なりに頑張ってきた

とははっきり言える」そう語った。皆も他人と比べることより、自分をいかに整え、鼓舞して、前を向い

て取り組んでいけるか。考える時間がある今こそ、自分自身と向き合ってほしい。 

 

何から始めたらよいか？どのように進めたらよいか？数学のこの問題がわからない。英語構文につい

ての疑問点。どんなことでも構わない。分からないことがあれば、いつでも質問・相談してほしい。 

 

～質問・相談用電話を開設します～ 

 

対 象：本校３年生 

期 間：４月２１日（火）から５月１日（金）までの平日 

時  間：午前の部 ９：００～１２：００、午後の部 １３：００～１６：００ 

応 対 者：前日までにスタディサプリ（ﾘｸﾙｰﾄ 活動メモで使用）のお知らせ機能にて連絡します。 

（毎日１度はログイン、確認するとよい） 

電話番号：スタディサプリのお知らせ機能で連絡します。（５台開設） 

諸 注 意：学校の電話番号を質問・相談用に使うことはできません。 

質問・相談用電話が混み合っている場合は、時間を空けて再度かけ直してください。 

スタディサプリにログインできない場合は、 ２１ 日（火） ９ 時 ～ １２ 時 

ＴＥＬ 080-4105-1370（応対者：栂）に問い合わせ可能です。 

 

 

３年学年主任 


